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El, MONJTOB
y la nieve cala coa tanta abundancia que nada podía- -'

rnos distinguir eo torno'-d- nototroi. Hasta laf trea
de la mañana no cesaron de caer la lluvia, la nieve y

, los grpnizot. El buque sé bailaba fuertemente com-tovba(d- o

por el mar, cuyas olas barrían algunas veces
la cubierta. Rodeábnnoos siempre los pretales, drj 6- -

ronse ver algunas bandadas de pingüinos y un gran
número de baces de fucos pasaban constantemente á

í' ! '

ló lurgo del buque. ?

f
1 El bardmetro no reíd de marcar las variaciones

. del tiempo, v, aunque estando mucho mas bajo que
en las latitudes elevadas, ; oo marcaban sino" 174 mil.

, durante aquella terapeHad: eran las doce del día y

nos hallébamoi bajo los 50o lat. y los 16 8, long. O.
' ' "A las cuatro de la mañana del 24, y habiéndote
dulcificado un poco los vientos, dirijí el rumbo viran

' do siempre hácia el norte. Entonces fué cuando vi

'los állimos témpanos. !; J ; ' '

Y DE, LA SALOBRIDAD DE LOS PUEBLOS.

'lid navegHcion indicada por el teniente MaurayJ

Revista de higiene pública y privada üe medicina y economía
" '

doméstica,
" ' '" ' 'f!,w - ', ''''.

de policía urbana y rural, &c. &c

Fondada y dirijida por el DoctorD.' Pedro Felipe Moalau. t

v. El Monitor de la safad va á entrar, en el cuarto año fe su publicación, mas deseoso que nunca de corres-pond- er

á la plausible acojída que ha tenido la fortunare encontrar. Su3 varias secciones, seguirán omoh.ajSta
aduí. combítiéiidó eii variedad, amenidad importancia, de artículos. He aquí una recapitulación ele Jos.prin- -

cipales que eri loa tres tomos años iodo, 100 y íouuj neva uauos a iux.

Legislación Sanitaria.- - En esta sección so han insertado hat& cuatrocientos disposiciones oficiales
obre el ramo de. Sanidad Higiene pública y 'municipal, entre, ellas todas las concernientes á Sanidad mari-im- a.

& Cementerios, á Aauas minerales, á Orannacon sanitaria (Reglamentos del, Consejo, de las Subdelé- -

gaciones y de las Juntas de Sanidad), é, Premios y Castigos &c, &c.
.
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me parece impracticable por . los peligros que otrce
en razón á las tempestades, las espesas nieblas, el

granizo,. la lluvia y la nieve que no cesaron de caer
sino á los 48 S. y 13? O donde el tiempo comenzó

é mejorarse un poco. En invierpo, particularmente,
con las interminables noches de aquellos parajes, se-se- ria

una verdadera locura aventurarse en un Ierro
tero que en toda época-hast- a el mes de Noviem-- í
bre debe estar sembrado de esas masas Motantes
cuyo encuentrbesTíari peligroso para el marino. El
termdmetrócomoifie bicho antes, marcaba casi iern-- j

pre al aire libre 2 bajo cero, algunas veces 5, y 0

tq hielo dentro del. agua. '

MEo el trayecto que acabo de recorrer, los vientos,
variaron constantemente del N.-N.- -O. al O.-N.-- OJ

soplaoo can 'violencia: al inclinarse al O. y lj

0.-S,-- U,t se dulcificaban un poco, pero volvían á hu!

babituil rudeza1 cada vez que ae cambiaban ni N.
-N- .-O. Por esta razón no podían las masas de hielo
rodar hácia el N. para fundirse enteramente; mas,
suponiendo que as, fuera, nuevos bancos empujados
.del S. vendrían á reemplazarlas en las latitudes re-

corridas. Por la gran cantidad da hilos que pude ver
no obstante lo brumoso del tiempo, infiero que que- -

JtlIGriENE FUUlilUAs mOv ll l3UUSlguauu la coiauion. vumin yuiu-uuiu- w vu uopaua iuo anuo
1855-5-6; se ha tratado de. la policía higiénica denlos caminos de' hierro, carreteras, barcos dé vapor y Re vela,
naufragios, etc.; se ha consignado la estadística de los jaznjretos de Mahon y de Vigo; se ha 'dado cuenta deta-

llada de los Congresos higiénicos de Bruselas y Liverpool, y de los Congresos, sanitaHos de París en 1851 y
L1859 (con el texto del Convenio sanitario internacional): v , . '

HlQIEpíE MUNICIPAL. tón esta sección .e Aa.consignaao iouo io reianyo a, tas vicamarinas y a joj ce-

menterios, á las Letrinas, al Alumbrado público, al nsanehe dejas poblociones en general, y de París,' Ma-

drid, Barcelona, etc., en particular.
FisióLoaÍA. Método para trasformar los temperamentos. Nueva señal de muerto cierta -- Una série

interesantísima de artículos sobre la üurácioü de la vda, con un grabado para hallar, sin necesidad de cál-

culo alguno, la vida probable de cada edad, en el hombre y en la mujer, &e. i

Higiene privada. lExtensos artículos sobre la Cuaresma, las espinacas, el caldo, los baños, el

tabaco. las setas. las patatas, el melón y la zandía, valor nutritivo de la gelatina,-- U9 estufas y chime- -
- K .i i i .1 l 1 1 J. Jk-- -pa marea deben estar cubiertos de masas notantes.

I cada vez creo mas eminente el peligro da atreve,
neas Ari
las ülas,
tículoa va

Medicina domestica. Se ha tratado extensamente de la viruela y de la vacuna, del cólera-morb- o,-

sarlos. A un buque de guerra, que siempre tiene
tiempo de sobra, le seria fácil asegurarse de ai nquel
jmer .se halla en efecto cubierto de bancos é islas do
hielo, jr.tal vez descubriría nuevas tierras cuya proxi-
midad nos anunciaban el cambio; del color del agua
y Jas masas de fucos." .:V-- ..

de la indigestión, de la dispepsia flatolenta, c. Contiene también un curioso trabajo titulado la Medicina
en refranes. .

Medicina de los accidentes. Se han dado las instrucciones necesarias para socorrer ,á los asfixiados
por el frió, por los gases mefíticos, por el agua (ahogados), por el calor, por el rayo, por estrangulación (ahor

&c. - : ' '' ' rcados), ; 0

HEMEDIOS I RECETAS. .CiSia peCClOu CUHUCUB jra(UKíVi ue yumMtnw luiiuuia paia tumuaui im puvia--

les molestias y las enfermedades, como el reumatismo, gota, los sabañones, las lombrices, i sudor de los pies,
las tercianas, las erisipelas, los callos de los piés, &$ quemaduras, la diarrea, el estreñimiento de vientre, las
almorranas, el asma, la jaqueca, las verrugas, la rabia f.e cólera-morbo, las escrófulas, los herpes, las coní- w-

siones, etc., etc.,
l Arte de cuiDAa a los Enfermos. Con los artículos publicados y los que restan, contendrá esta sección

un Manual completo del Enfermero. . ; . .

Economía Domestica. Cerca de doscientas recetas todas útiles y de fácil aplicación en el hogar doméstico.

Ojo al anuncio!!
Se acaban de recibir 1.200 pañuelos de

JSipe muy finos para la mano y se espenden á Economía Uüral. be nan aaao ya innniaaa ae peqepios y raeiouos umes bou? tan íiupyuuiM5 rauw.
la carrera á 4 reales uno y 6 pesos la docena Además la Agricultura en refranes) etc.
Establecimiento de Oordils hermanos. Tam Conocimientos Utiles. Van ya consignados todoa.103 concernientes al Calendario, con anmerosas tablas;

-- !fi ha tratado do la influencia de los cometas -- -ae ha insertado un curioso Santoral etimológico, con el orí-- rbien ha llegade de Nueva-Yor- k uná partida
de agua de la Florida y de la Reyna y se re-

comienda por ser léjí tima y muy superior de-

tallándose á4 reales botella y á 5 $ caja.

gen y explicaciones de los nombres de los principales 5anps y . Santas, etc. .

, Bibliograeia. Se ha dado noticia de los mejores liaros ,qqc tratan de las materias análogas álas que for

m&n el objeto de la publicación del Monitor de la salud, ,
'

. . .
" Variedades. Esta última sección compuesta ya.dje mas de cuatrocientos artículos, contiene noticias va

rias y curiosas, casos de longevidad, datos estadísticos etc., etc.

Esta marcha continuará el Monitor, esmerándose en lograr que á la vuelta de pocos años sea la colección

de sus tomos el libro más útil para las familias y el repertorio mas copioso de todos los conocimientos relativos

Á la salubridad é higene pública que deben poseer los empleados de la Administración pública,- - los Alcaldes y
Ayuntamientos, los Curas párrocos, los facultativos del arte de curar,-la- s Madres de familia, las hermanas de

la Caridad y lo Enfermos, los Subdelegados de Sanidad, los empleados y Tócales de las Juntas de Sanidad y

ae Beneficencia, etc., etc.

El Monitor de la Salud sale en Madrid, desde Enero de 1858, los días 1. y 15 de cada mes. Cada nú-

mero consta de 16 páginas en 8. mayor a dos columnas, y con frecuencia da los grabados 6 figuras necesa-

rias para ilustrar los textos. v

PRECIOS !E SUSCRICION.
'

, En la Capital Al año. . . . 2 pesos 50 cts. En la Isla. Al año. . . . 3 pesos.

Se suscribe. En la Capital: en la imprenta y librería, de f. José: J. de Acosta, ca de la Fortaleza, nú-

mero 21. Los Señores de la Isla que gusten suscribirse pueden epw el importe, déla
. , uscricion en sellos de franqueo.

. Se remiten prospectos y muestras gratis á todo el que lo solicite.

EL ROMANCERO
'.' " VELA j

GITERKA DE AFRICA i

PRESENTADO i

; , : .... .....
a la Reina D? Isabel 2? y al Rey su augusto espos0

'
POR EL MARQUES DE M0L1NS

a
y .

r.
1í

í

Publicado de órden y á expensas de SS. MM. un tomo
en 1'2. Contiene 22 romances y 4 apéndises en verso por
el Marqués de Molina, el Duque de Rivas, D. José1 Amador
de los Uios, D. Joaquín José Cervino, l).' Antonio Fíorea,
IX Antonio, AlcaU Galiano, D. Pedro de'Madraio, D. Ra-
món Campoamor, D. Juan E. Hartzenbuich, T). Manuel
Taraavo y Baus, l). Ventura Je la Vega, D. Antonio Fer-r- er

del Rio, D. Angel M a Dacarrete, Ü. Leopoldo A. de
Cueto, D. Cayetano Rosell, D. Tomas Rodríguez Rubí,
el Mórqués de Auílon, D. Antonio, Arnao, D. Eduardo O.
Pedroso.'D. Manuel Cañete, D. Antonio M de Scgqvj,
D. Manuel Bretón ilesos Herreros y D Francisco Asenjo
Barbieri.

De venta en la Librería de Acosía á 4 reales
fuertes fjcmplar.- - "

Sí
servar la salud út individuo por el Dr. D. Pe-

dro F. Monlau, 1 tomo en 4a pasta holandesa.
El almacén de los niños, ó diálogos de una

sabia directora con sus discípulos, 1 tomo en 4'
cortes dorados y mosaicos. '

Oráculo novísimo ó sea el libro de los desti-
nas, Nueva edición aumentada con el arte de
explicar los sueños. 1 tomo pasta fina.
' Fábulas de Iriarte, en verso castellano, 1 tom.

En la Imprenta y Librería de ácosta,

CALLE DE LA FORTALEZA NUM. 2!.

Zúñlga, Biblioteca de escribanos 6 tratado
eórico práctico para la enseñanza de' los aspi-

rantes al notariado, por D. Manuel Ortiz de
Zúniga.C- - edicioo aumentada, 2 tomos en 4?

Elementos 9 faiigie&e privada, 6 arte de con

diviso al publico.
Se vendé la casa de; alt,o sita en la calle de

Oonnell núm. "6 Plaza de Santiago: El que in-

terese comprarla puede verse con su dueño qué
la habita." m IMPBENTADEL GOBIERNO.


